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は じ め に  

①  釜 石 大 槌 地 域 障 が い 者 自 立 支 援 協 議 会 と は  

障がいのある人とない人が、ともに暮らすことのできるまちづくりを進めていくために、問題

となることを話し合い、解決を目指して活動する機関です。 

協議会は、釜石市(地域福祉課)、大槌町(健康福祉課)をはじめとする、釜石・大槌圏域の障がい

者事業所及び関係団体が構成団体として加盟しており、全体会及び事務局のほか、子ども支援部

会、就労支援部会、地域づくり部会、サービス構築部会の4つの部会で活動しています。 

 

② 釜 石 大 槌 圏 域 事 業 所 情 報 シ ー ト と は  

この情報シートは、サービスを利用する方(希望者)へ情報提供すると共に、サービスの内容な

どを事業所間で共有し、圏域の福祉サービスを充実させることを目的に作成しております。 

   

③  サ ー ビ ス を 利 用 す る 場 合 (入 所 ・ 通 所 を 希 望 す る 場 合 )  

事業所への入所や通所を希望する場合や、生活する上で困ったことがある場合は、下記までご

相談ください。 

なお、事業所の概要そのものについては、事業所に直接お問い合わせください。 

 

④  障 が い に 関 す る 問 い 合 わ せ 先  

■釜石市地域福祉課 障がい福祉係  

  住所：釜石市大渡町3-15-26  電話：0193-22-0177 

 

■大槌町健康福祉課 地域福祉班 

   住所：大槌町上町1-3      電話：0193-42-8715 

 

  ■相談支援専門員 

  （1）相談支援事業所 トーク   釜石市野田町1-1-32   電話：0193-55-5114 

         営業日：月曜日～金曜日 

       営業時間：9：00～18：00 

 

（2）相談支援釜石事業所    釜石市定内町1-8-10   電話：0193-21-1156 

       営業日：月曜日～土曜日 

       営業時間：9：00～17：00（土曜日のみ9：00～12：00） 

 

  （3）相談支援事業所ライトハウス 釜石市野田町3-7-3   電話：0193-55-6657 

       営業日：月曜日～金曜日 

（祝祭日、8月13日～16日、12月29日～1月3日を除く） 

       営業時間：8：30～17：30 

 

（4）相談支援事業所 四季 上閉伊郡大槌町小鎚16-18-1  電話：0193-55-4570 

       営業日：月曜日～土曜日（日曜、祝祭日除く） 

       営業時間：8：30～17：15 
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 （5）障がい児（者）相談支援事業所 笑顔      上閉伊郡大槌町桜木町3-15  

電話：0193-55-5712      

       営業日：月曜日～金曜日（土日祝祭日、12月29日～1月3日を除く） 

       営業時間：9：00～18：00 

 

   ※相談支援専門員は、相談をとおして、ご本人及びそのご家族の生活を応援いたします。 

     相談内容の秘密は厳守します。相談は無料です。 

 

■ 釜石大槌地域障がい者 就業・生活支援センター キックオフ 

住所：釜石市大町3-10-5   電話：0193-55-4181 

内容：就職を希望される方や現在働いている方に対し、不安や悩みをお聞きし安心して働 

き続けられるように支援しています。また就職に関わる生活上の悩みや困りについ 

ても相談に乗っています。 

費用：相談は無料です。 

相談方法：来所、電話、e-mail で相談可能です。 

相談受付時間：月曜日～金曜日 9：00～17：00 

※時間外の相談に関しましては、電話などでお問い合わせください。 

 

■ 発達障がい沿岸センター 

住所：釜石市大渡町2-6-23ＴＲＹビル2階 電話：0193-55-5590 

       ご利用方法：来所や訪問による相談をご希望の方は、事前に予約をお願いします。 

          関係機関と調整しながら、対応いたします。相談や機関コンサルテーション、 

講師派遣の申し込みは、お気軽に電話でご連絡ください。 

    受付時間：月～金曜日 9：00～17：00（年末年始、休日を除く） 

         ※時間外の相談に関しましては、電話などでお問い合わせください。 

 

  その他 

かだっぺし 

  住所：釜石市小川町1-4-370    電話：0193-55-6910 

  内容：年齢・性別に関係なく、障がいをもたれている方も含め、居場所、交流・活動の場 

等を探している方々へ、安心して過ごせる受け皿として施設を開放しています。 

    利用日：月曜日～土曜日（日曜日に活動する事もあります：利用料は基本的に頂きません） 

    開所時間：10：00～16：00 （開所時間内の出入りは自由です） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

＜ 障 が い 福 祉 サ ー ビ ス お よ び 地 域 生 活 支 援 事 業 ＞     

■ 釜 石 市 の 事 業 所  

  ① 釜 石 市 す く す く 親 子 教 室  

(児 童 発 達 支 援 、 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  8  

 

② 大 松  

(生 活 介 護 、 施 設 入 所 支 援 、 短 期 入 所 、 日 中 一 時 支 援 )・ ・ ・ ・ ・  9  

 

③ ま り ん  

 (生 活 介 護 、 地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー Ⅱ 型 、 日 中 一 時 支 援)・ ・ ・  10  

 

④ 児 童 デ イ サ ー ビ ス さ ん こ ま  

( 児 童 発 達 支 援 、 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 1 

 

⑤ 国 立 病 院 機 構 釜 石 病 院  

  ( 療 養 介 護 、 短 期 入 所 、 日 中 一 時 支 援 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 2 

 

⑥ 釜 石 市 福 祉 作 業 所  

  (就 労 継 続 支 援 A 型 、 就 労 継 続 支 援 B 型)・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 13 

 

 ⑦ か ま い し ワ ー ク ・ ス テ ー シ ョ ン  

( 就 労 移 行 支 援 、 就 労 継 続 支 援 Ｂ 型 )  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 4 

 

⑧ つ く し 共 同 作 業 所  

( 就 労 継 続 支 援 Ｂ 型 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 5 

 

⑨ ま ご こ ろ 就 労 支 援 セ ン タ ー 釜 石  

 ( 就 労 移 行 支 援 、 就 労 継 続 支 援 Ｂ 型 )  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 6 

 

  ⑩ ふ る は ー と  

( 地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー Ⅱ 型 、 日 中 一 時 支 援 )  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 7 

 

⑪ 地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー 釜 石  

  ( 地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー Ⅰ 型 、 日 中 一 時 支 援 )  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 8 

 

⑫ 自 立 訓 練 釜 石 事 業 所  

( 自 立 訓 練 ( 生 活 訓 練 ) ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 9 

 

  ⑬ 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス  ラ イ ト ハ ウ ス  

( 地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー Ⅱ 型 、 日 中 一 時 支 援 )  ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 
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 ⑭ 日 中 一 時 支 援 事 業 所  ラ イ ト ハ ウ ス  

  ( 日 中 一 時 支 援 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 1 

    

⑮ 地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー ま り ん 分 室  ラ イ ト ハ ウ ス  

  ( 地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー Ⅱ 型 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 2 

 

⑯ 釜 石 市 身 体 障 害 者 福 祉 セ ン タ ー  

  ( 地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー Ⅱ 型 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 3 

 

⑰ く ろ ー ば ー  

( 共 同 生 活 援 助 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 4 

 

⑱ く ろ ー ば ー セ カ ン ド  

( 共 同 生 活 援 助 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 5 

 

⑲ メ ゾ ン ラ ・ ポ ー ル  

  ( 共 同 生 活 援 助 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 6 

 

  ⑳ か み く り 荘  

  ( 共 同 生 活 援 助 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 7 

 

  ㉑ フ ル セ イ ル 平 田  

   ( 共 同 生 活 援 助 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 8 

 

■ 大 槌 町 の 事 業 所  
㉒ ワ ー カ ー ズ コ ー プ 大 槌 地 域 福 祉 事 業 所  

  ( 日 中 一 時 支 援 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 9 

 

   ㉓四 季 の 郷  

(生 活 介 護 、 施 設 入 所 支 援 、 短 期 入 所 、 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス 、  

日 中 一 時 支 援 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 30～ 31 

 

  ㉔ わ ら び 学 園  

  ( 生 活 介 護 、 就 労 継 続 支 援 Ｂ 型 、 日 中 一 時 支 援 ) ・ ・ ・ ・ ・ 3 2 

 

  ㉕ ワ ー ク フ ォ ロ ー お お つ ち  

  ( 就 労 継 続 支 援 Ｂ 型 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3 3 

 

  ㉖ 笑 顔  

  ( 児 童 発 達 支 援 、 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス 、 日 中 一 時 支 援 ) ・ ・ 3 4 
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障がい福祉サービスの用語説明 
 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

【すくすく親子
お や こ

教 室
きょうしつ

、さんこま、ライトハウス、笑顔
え が お

】 
 

 小学校入学前の発達に心配のある子どもたちの療育教室です。 

  基本的生活習慣、社会生活の基本が身につくように発達に応じた療育を 

行います。 
 

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス 

【すくすく親子
お や こ

教 室
きょうしつ

、さ ん こ ま 、四季
し き

の郷
さと

、ライトハウス、笑顔
え が お

】 
 
 発達に心配のある児童や生徒が放課後や長期休暇中に利用できるデイサ 

ービスです。 
 
 

居宅
きょたく

介護
か い ご

(ホームヘルパー) 
 

ヘルパーが自宅等に訪問し、食事、入浴、排せつ等のお手伝いをします。 

利用出来るサービスの時間は、１日およそ１時間 30 分から３時間程度 

です。 
  
 

生活
せいかつ

介護
か い ご

【大松
おおまつ

、まりん、四季
し き

の郷
さと

、わらび学園
がくえん

】 
 
 施設で昼間、日常生活の支援(入浴、トイレ、食事の手伝い、作業など) 

を受けることができます。 
 
 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

(生活
せいかつ

訓練
くんれん

)【自立
じ り つ

訓練
くんれん

釜石
かまいし

事業所
じぎょうしょ

】 
 
 自立した日常生活又は社会生活ができるよう、食事や家事など日常生活 

 能力向上のために必要な訓練等を行います。 
 
 

療 養
りょうよう

介護
か い ご

【国立
こくりつ

病 院
びょういん

機構
き こ う

釜石
かまいし

病 院
びょういん

】 
 
 気管切開を伴う人工呼吸器による呼吸管理を行っている方や筋ジストロ 

フィー患者又は重度心身障がい者が、入院して医療を受けながら、日常 

生活の手伝いを受けることができます。 
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施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

支援
し え ん

【大松
おおまつ

、四季
し き

の郷
さと

】 
 
 障がい者施設に入所して、夜間や休日に入浴、トイレ、食事の介助など 

 の支援を受けることができます。 
 
 

短期
た ん き

入 所
にゅうしょ

（ショートステイ）【大松
おおまつ

 、国立
こくりつ

病 院
びょういん

機構
き こ う

釜石
かまいし

病 院
びょういん

 、四季
し き

の郷
さと

】 
 
 家族などの介護者が病気になった場合や、介護者の休養のために施設な 

 どに短期間泊まることができます。 
 
 

就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

【かまいしワーク・ステーション、まごころ 就 労
しゅうろう

支援
し え ん

センター】 
 
 会社に就職するための訓練を一定期間、受けることができます。仕事探 

しの相談にも、のってもらえます。 

 

 

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ
えー

型
がた

【釜石市
か ま い し し

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

】 
 
 会社で働く事が難しい方が、雇用契約を結び、必要な支援を受けながら  

継続して働くことができます。 

 

            

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ
びー

型
がた

 

【釜石市
か ま い し し

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

、かまいしワーク・ステーション、つくし共 同
きょうどう

作業所
さぎょうじょ

、   

まごころ就 労
しゅうろう

支援
し え ん

センター、わらび学園
がくえん

、ワークフォローおおつち】 
 

会社で働く事が難しい方に対して、生産活動などの機会の提供により、 

知識や能力の向上、日中の活動支援等を行います(非雇用型)。 
 
 

共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

(グループホーム) 

【くろーばー、くろーばーセカンド、メゾンラ・ポール、かみくり荘
そう

、 

フルセイル】 
 
 アパートや家で夜間や休日に一緒に暮らします。世話人や生活支援員へ     

の相談や、食事など、ふだんの暮らしの手伝いを受けることができます。 
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地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターⅠ型
がた

【地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター釜石
かまいし

】 
 
 精神保健福祉士などの専門の職員がいて、ボランティアを育てたり、障 

がいの理解を深める活動をします。また、生活上の相談や、レクリエー 

ションなどの活動もできます。 
 
 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターⅡ型
がた

(デイサービス) 

【まりん、ふるはーと、ライトハウス、釜石市
か ま い し し

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター】 
 
 機能訓練、社会適応訓練、入浴などのサービスを受けることができます。 

 また、相談や余暇活動、創作活動などの支援も受けられます。 

 
 
 

日 中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 

【大松
おおまつ

、国立
こくりつ

病 院
びょういん

機構
き こ う

釜石
かまいし

病 院
びょういん

、ライトハウス、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター

釜石
かまいし

、ふるはーと、まりん、四季
し き

の郷
さと

、わらび学園
がくえん

、ワーカーズコープ

大槌
おおつち

地域
ちいき

福祉
ふくし

事業所
じぎょうしょ

、笑顔
え が お

】 
 
 保護者や家族の就労などを支援するために、日中、障がいのある人や子 

どもに活動の場を提供したり、見守りや社会に適応するための日常的な 

訓練や創作活動などを受けることができるサービスです。 
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(児童発達支援・放課後等デイサービス) 

事業所名 釜石市すくすく親子教室 
電話番号

ファクス 
0193-25-0010 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 釜石市 

②住 所 釜石市上中島町 3-5-17 

③ 最 寄 り の
バス停 

岩手県交通 上中島(徒歩 7 分) 

④利用時間 

児童発達支援 ① 9：00～11：00 

②13：00～15：00 

放課後等デイ ①13：00～17：00 

⑤定  員 
児童発達支援(母子同伴)     20 組 

放課後等デイサービス   20 名 

⑥送  迎 

無 児童発達支援 

有 
放課後等デイサービス： 
祥雲支援学校から事業所の間 

⑦食  事 無  

Ｂ．教室では、どんなことをするのですか？ 

1 
基本的生活習慣が身に 

つくように支援します。 
2 

社会生活の基本を、遊びを 

通して教えていきます。 
3 

よりよい療育のためみんなと

連携して育てていきます。 

一人一人の個性に合った方法
で、無理なく身につけられるよ
うに接しています。 

挨拶、ルールを守る、他者の物と自
分の物の区別をつける等の集団生活
の決まりを丁寧に教えています。 

医療、療育機関、幼稚園、保育園等
と連絡を取り合いながら、すくすく
育つように応援していきます。 

年間行事 

(共通) 

7 月 夏祭り 

12 月 クリスマス会 

レクリエーション 随時 

音楽療法、言語相談、 

発達相談、歯科相談等 

主な日課 

・始まりの会 
児童発達支援  ・集団遊び、個別活動 

・終わりの会 

        ・登所 
放課後等    ・集団遊び、掃除、自由遊び 
デイサービス   (買物体験、余暇支援活動等) 
        ・降所 

 

 

 

児童発達 
支援 

 

  

 

放課後等 
デイ 
サービス 

 
 
 

C．その他 

児童発達支援     現在利用児 26 名 

放課後等デイサービス 現在利用児 17 名 
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 (生活介護・施設入所支援・短期入所・日中一時支援) 

事業所名 自立支援施設 大 松 電話番号 0193-59-2211 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 社会福祉法人 豊心会 

②住 所 釜石市甲子町 3-139 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 大松(徒歩 3 分) 

④利用時間 
施設入所、短期入所：宿泊型 

生活介護：9：00～17：00 

⑤定  員 
施設入所 52 名、生活介護 55 名 

短期入所(空床 2 名)、日中一時若干名 

⑥送  迎 無  

⑦食  事 有 
主な個人負担：生活介護、日中一時等  400 円／1 食 

施設入所、短期入所 1,200 円／日  ※所得に応じて市町村補助(減免)あり。 

Ｂ．主なサービスや日中活動の内容 

１ 施設入所支援・短期入所等 ２ 生活介護(箱の仕切り作り) ３ 生活介護(襖の張替え) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設入所支援・生活介護・短期入所・日

中一時支援は、その人に合わせて入浴・

食事・排泄の支援などを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

鮭フレークなどのビン詰を入れる贈答

用の箱の中を仕切る紙製の「中敷」を

組み立てる活動です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

襖や障子の張替えの注文を受託し、自

宅まで受取りに伺い、施設で張り替え

て自宅へ届けています。 

 

年間行事 

 

4 月 花見会 11 月 演芸会 

5 月 運動会 12 月 クリスマス会 

7 月 七夕会   

主な日課 

9：00   体操 
9：30  日中活動(金・土は音楽) 

12：00   昼食 
13：00   体操・日中活動 
15：00   入浴 

 

 

 

 

 

 

 

 音楽活動の様子             演芸会の様子          運動会の様子 

Ｃ．その他 

 各種検診   

 季節の行事 

 誕生月の外出 等々 
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(生活介護・地域活動支援センターⅡ型・日中一時支援) 

事業所名 まりん 電話番号 0193-55-5400 

Ａ．基本情報 
 

①法 人 名 
ＮＰＯ法人 

障がい者自立センターかまいし 

②住 所 釜石市甲子町 10-599-1 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 釜石高校前 

④利用時間 10：00～16：00 

⑤定  員 
生活介護  20 名  地活 15 名 

 日中一時 15 名 

⑥送  迎 有 釜石を中心とする。他要相談。 

⑦食  事 無 昼食は各自用意していただきます。 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

１ まりんカフェ(グループワーク) ２ まりん料理(調理体験) ３ 畑活動・創作活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事 

餅つき・花見・花巻との地域交流・ふ

れあい祭・リンゴ狩り・クリスマス

会・麻雀・カラオケ・染物教室・バー

ベキュー・スイカ割り・流しそうめ

ん・買い物支援・外出・女子会・マッ

プ作り・健口講座・芋煮会・たこ焼き

会・物品販売 等 

日課 

9：00～  送迎 
10：00～ 健康チェック（血圧・体温） 
10：30～ 活動・入浴 
12：00～ 昼食 
13：00～ 活動・入浴 
15：00～ 休憩 
16：00～ 送迎 

 

 

 

 

 

 

 

  

C．その他 

利用は月～金。土曜日の入浴・利用についてはご相談ください。(入浴光熱費等：300 円) 

1 日平均利用者数 20 名(生活介護 10 名、地活 2 名、日中 8 名) 

 

餅 つ き 

リンゴ狩り 

バーベキュー 

地域交流 

藍染め 

うさぎの餅つき杵

を用意します。 

もぎたてのフジは

絶品。(花巻市大田) 

世界文化遺産は見ず

にひたすら食べまし

た。 

☆行事や活動等が利用者さん中

心で話し合われます。 

☆基礎的な

調理とまり

ん料理。 

 

魚介が入っ

ていればす

べてまりん

料理。 

魚介販売のにわか

店員となりまし

た。 

（ルンビニー苑） 

☆大槌の金沢

の畑。今年か

ら本格的に藍

染に挑戦。 

☆オリジナルマグネット＆綿糸作り 

染液から引き上げ

た布が緑から青

に。  

なんとも不思議。 

餅つき 
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(児童発達支援・放課後等デイサービス) 

事業所名 児童デイサービスさんこま 電話番号 090-7070-7378 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 一般社団法人 三陸駒舎 

②住 所 釜石市橋野町 9-44-7 

③ 最 寄 り の バ
ス停 

中村バス停(徒歩 1 分) 

④利用時間 9：00〜17：30 

⑤定  員 1 日 10 名 

⑥送  迎 有 利用可能な日時は要相談 

⑦食  事 無  

Ｂ．プログラムの内容 

１ 
感覚統合理論をベースに 

療育プログラムを提供 
２ 

ホースセラピー 

〜生きるための根本的な力を養う〜 

感覚統合とは 

様々な感覚を整理したり、まとめたりする（統合

する）脳の機能のこと。 

感覚統合が上手く出来ると、 

・必要な感覚を調整して注意を向けられる。 

・体や手足を上手に使えるようになる。 

・適切なコミュニケーションが取れるようになる。 

など、周りの状況に応じた行動が取れるようになりま

す。 

こんな子さんの心と身体を育みます 

・発達がゆっくり、歩き始めが遅い 

・落ち着きがなく、じっとしてられない 

・運動面で遅れを感じる 

・手先が不器用 

・コミュニケーションが上手く取れない 

・対人関係のトラブルが多い 

・感情のコントロールが苦手 

・こだわりが強い 

・自尊心、自己肯定感が低い 

ホースセラピーの効果 

・リラクゼーション効果 

・コミュニケーション能力の向上 

・歩くための準備や練習 

・筋力アップ 

・バランス感覚の向上 

・関節可動域の拡大 

・ダイエット効果、睡眠の質向上 

・体幹の強化 

・その他、様々な発達支援 

ホースセラピーの主なプログラムの一例(約 50 分) ※お子さんの状況よって内容は変わります。 

①エサをあげる。ケアされる

側からケアする側へ。自分は

役に立つ存在だと気づく。 

②馬のお手入れ。馬に触れ、

馬との距離を縮める。触覚刺

激、ストレス緩和の効果もあ

る。 

③馬と一緒に歩く。自分より

大きい存在が、力ではなく自

然とついてくる。安心感や自

信が芽生える。 

④馬に乗る。体に様々な感覚

刺激をもたらし、体の欲求が

満たされることで、自然と笑

みがこぼれる。 

C．その他 

・本格的な利用の前に、見学やお試し体験もあります。 

・個別活動(約 50 分)のほか、グループ活動(放課後、休日、長期休み)も提供 

・利用頻度は、週 1・2 回、月 1・2 回など、状況に応じて選択できます。 

・詳細の資料は、Ｗｅｂサイトをご覧下さい。 https://jidouday.kamakoma.org/ 

・メールアドレス：kama.koma55@gmail.com 

 

さんこま公式 LINE 

最新情報など発信 

問合せも受付け中 
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(療養介護・短期入所・日中一時支援) 

事業所名 独立行政法人国立病院機構 釜石病院 電話番号 0193-23-7111 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 独立行政法人国立病院機構 釜石病院 

②住 所 釜石市定内町 4-7-1 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 国立釜石病院(徒歩 0 分) 

④利用時間 療養介護・医療型障害児24時間対応  

⑤定  員 
5病棟(療養介護･医療型障害児入所) 40床 

6病棟(    〃     ) 40床 

⑥送  迎 無  

⑦食  事 有 
療養介護・医療型障害児入所： 1 日 3 食 (出身県市町村の支給量に応じた額) 

日中一時支援・短期入所  ： 420 円／食 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

１ 医  療 ２ 日中生活支援 ３ 療育活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

行事紹介 

① 

7 月：七夕、夕涼み会 

10 月：スポーツデイ 

12 月：クリスマス会 

行事紹介 

② 

2 月    ：豆まき 

3 月   ：桃の節句 

5～10 月：わんだふるたいむ(社会見学) 

毎月    ：誕生会 

毎日    ：療育活動(午前の部・午後の部) 

 

 

 

 

 

 

 

     スポーツデイの様子       社会見学の様子         節分･豆まきの様子 

C．その他 

入院などのご相談、お問い合わせは、療育指導室児童指導員(内線403)までご連絡下さい。 

E-mail 112-ryouiku@mail.hosp.go.jp 

 

常に医療スタッフ(医師、看護師)が待機

し、状態に合わせたケアを行います。 

個人に合わせた食事・排泄・入浴等の日

常生活支援を行なっております。 
様々な療育活動を通し、快刺激を得るこ

とで楽しく過ごせるよう支援します。 
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(就労継続支援Ａ型・就労継続支援Ｂ型) 

事業所名 釜石市福祉作業所 電話番号 0193-25-1152 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 ＮＰＯ法人 釜石市身体障害者協議会 

②住 所 釜石市千鳥町 1-1-6 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 中妻(徒歩 10 分) 

④利用時間 8：30～15：30 

⑤定  員 
就労継続支援Ａ型 10 名 
就労継続支援Ｂ型 25 名 

⑥送  迎 有 釜石市全域・大槌町内一部 

⑦食  事 有 個人負担額 230 円／食 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

１ 受 託 作 業 2 施設外作業及び売店業務他 

市内の企業さんから受託している「部品の組立・Ｏリング入れ作業」「食品
の表示ラベル貼り作業」「仕切り作り・棚板のバリ取り・段ボール箱の組立
作業」等を行っております。その他スポット作業も行っております。 
 

 

 

市内企業さんに出向いての作業を行
い作業能力の向上と社会性を養う取
り組みを行っております。 
また、釜石市保健福祉センター1Ｆ
では食品を中心とした販売業務を行
っております。 

 

 

作業時間 
【8：30～15：30】 

就労継続支援Ａ型 
就労継続支援Ｂ型 

◆賃金 

◆工賃 

【就労継続支援Ａ型】・・賃金(時給) 
原則、労働基準監督署が定める最低賃金を支払
います。 

【就労継続支援Ｂ型】・・工賃 
就労事業収入から事業に必要な経費を控除した
額に相当する金額を工賃として支払います。 

 

C．その他 

【事業所見学をご希望の方へ！】 

事業所見学につきましては、随時受付しております。ご希望される方はお気軽にご連絡ください。 

 

歳末たすけ合い募金 花見会 秋の日帰り旅行会 クリスマス会 

【当事業所では四季に合わせて色々な行事を行っております】 

 

売 店 部品の軽作業 表示ラベル貼り作業 梅のヘタ取り作業 段ボール組立作業 

河川敷の清掃活動 
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  (就労移行支援・就労継続支援Ｂ型)   

事業所名 かまいしワーク・ステーション 電話番号 0193-55-6031 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 社会福祉法人 翔友 

②住 所 釜石市鵜住居町 25-13-43 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 新川原（徒歩 5 分） 

④利用時間 8：30 ～ 15：30 

⑤定  員 
就労移行支援   06 名 

就労継続支援Ｂ型 29 名 

⑥送  迎 有 釜石市内・大槌町内（要相談） 

⑦食  事 有 個人負担額：230 円／食 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

１ 印刷作業 ２ 部品作業 ３ 木工作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ クリーニング作業 5 菓子作業 6 年間行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域社会と触れ合いながらコミュニケ

ーションを学び、交流を深めることで

互いを認め合い協調性を持ちながら、

働く意欲に繋げていきます。 

【主なイベント】 

お花見・バーベキュー・芋煮会・クリ

スマス会・施設見学 etc・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

C．その他 

事業所見学や体験利用につきましては随時対応しております。ご希望の方はお気軽にご連絡ください。 

 

 

クッキー・

マフィン等

洋菓子の製

造・販売 

シーツ 

枕カバー 

布団カバー 

クロス 

白衣等 

名刺・封筒 

はがき 

等の印刷 

パッキン入 

部品袋詰め 

各種シーラー 

薪入れ 

箱詰め 

検品 

梱包 

 受注・納品 

ぶ ど う 狩 り

狩り 
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(就労継続支援Ｂ型) 

事業所名 つくし共同作業所 電話番号 0193-23-4013 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 特定非営利活動法人つくし会 

②住 所 釜石市定内町１－７－１３ 

③最寄りのバ
ス停 

岩手県交通 定内バス停（徒歩２分） 

④開所時間 通所型：9：00～15：30 

⑤定  員 就労継続支援 B 型：20 名 

⑥送  迎 有 釜石、大槌地区(要相談) 

⑦食  事 有 個人負担金：２６０円／１食  

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

１ マスク入れ作業 ２ 菓子箱折・リボン掛け作業 ３ 電子部品の仮端子挿入作業  

・金属ボデーの穴にスポンジ状の通
称マスクと呼ばれている物を回し
入れる。 

 
 ※ ちょっと一休み 

・菓子ギフト箱折りや、リボンを

かける作業です。 

 

 

 

 

 

 

  

・電子部品の仮端子挿入作業 

 

 

 

 

 

※部品      ※作業完成 

４ 病院入院者の買物代行 ５ ダイレクトメール封入作業 ６ 作業時間・年間行事等 

・入院患者さんの買物を代行し、１
週間に１回病院に配達しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 患者さん毎に袋に詰め配達 

・チラシ等の封入作業及び住所ラ

ベル貼り作業を行っています。 

 

 

 

 

 

※ 皆さんにも届いたかも 

 
・作業時間 9：00～15：30 
 
・年間行事 
 【季節ごとにやっています！】 
 豆まき・お花見・バーべキュ-        
               etc 

 

・避難訓練 
 春・秋 2 回実施しています。  

C．その他 

【事業所見学について】 

 ※見学を希望される方に対しては、随時受付をしております。ご希望の方は、連絡をお願い致します。 
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(就労移行支援・就労継続支援 B 型) 

事業所名 まごころ就労支援センター釜石 電話番号 0193-55-5100 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 ＮＰＯ法人 遠野まごころネット 

②住 所 釜石市甲子町 2-12—1 

③最寄りの
バス停 岩手県交通バス 天

あま

洞
ほら

 

④利用時間 9：00～15：00 

⑤定  員 
就労移行支援    6 名 

就労継続支援 B 型 25 名 

⑥送  迎 有 釜石市内・大槌町内（要相談） 

⑦食  事 無  

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 自主製品製作・受託作業 2 農作業 3 施設外就労・企業見学・実習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミシンを使った縫製作業・細かい縫物・

刺繍・さき織・革を使った商品製作など

様々な商品製作をしています。他に企業

さまからの注文に応じて商品を作ってい

ます 

葡萄の木は約 1,000 本。 

畑で葡萄の手入れや草取りなど体力

を使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しい釜石ワインが出来るよう心

を込めて農作業をします。 

施設外での就労体験ができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業見学や実習を通して働くイメージ

を具体的にし働き方を一緒に考えます 

 

日課 

10：00～11：00 作業 

11：00～11：05 休憩 

11：00～12：00 作業 

12：00～12：45 お昼休み 

12：45～12：50 遠野弁ラジオ体操 

12：50～13：50 作業 

13：50～14：00 休憩 

14：00～14：45 作業 

14：45～15：00 清掃 

自主製品 

 

C．その他 

月曜日～金曜日まで毎日稼働しますが、イベント参加などで土曜・日曜・祝日でも稼働することがあります。 

見学や実習、体験利用も随時お受けしております。お気軽にご相談ください。 
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（地域活動支援センターⅡ型・日中一時支援） 

事業所名 地域活動支援センター ふるはーと 電話番号 0193-25-0359 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 社会福祉法人 豊心会 

②住 所 釜石市野田町 3-4-24  (1 階) 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 野田（徒歩 5 分） 

④利用時間 ８：３０～１７：３０ 

⑤定  員 
ふるはーと：19 名 
日中一時：受け入れ可能な人数 

⑥送  迎 有 
現在、送迎は大平付近まで実施 

利用者ごとに、相談に応じます 

⑦食  事 有 400 円／食 (行事などの実費負担や、食事補助もあります。弁当持参も出来ます。) 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 調理実習の様子 2 エアロビクスの様子 3 畑活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

何が出来るか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  運動不足解消なるかな？ 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

皆で立派な大根収穫です！ 

主な行事 

節分、お花見、紅葉狩り

クリスマス会、毎月外出 

＊毎月の行事を利用者と 

一緒に決めます 

主な日課 

8：30 送迎開始 

10：00 活動 
12：00 昼食 
15：30 送迎開始 
17：00 送迎終了 

日中一時 

(タイムケア)

の種類 

・支援学校等の 

放課後預かり 

・休日、長期休

みの日中預か

り 

                   

 

 

 

音楽活動でカラオケ楽しんでます。福祉まつり参加、販売の様子です。       周 辺 図 

C．その他 
 
日中一時：子どもの預かり(タイムケア型) 
※タイムケア～平日は下校時から 17：30 まで、休日・長期休みは 8：30 から 17：30 ま
での日中預かりを行います。 
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(地域活動支援センタ－Ⅰ型・日中一時支援) 

事業所名 地域活動支援センター釜石 電話番号 0193-21-1156 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 医療法人 仁医会（財団） 

②住 所 釜石市定内町 1-8-10 

③ 最 寄 り の
バス停 

岩手県交通 定内（徒歩 2 分） 

④利用時間 

月・水・金 13：00～16：30 

火・木   09：00～16：30 

土     09：00～12：30 

⑤定  員 40 名 

⑥送  迎 無 
日中一時(タイムケア)の場合は

要相談。 

⑦食  事 無 行事の内容により、食事の提供がある場合もあります。 

Ｂ．主な活動の内容 

1 創作活動への参加 2 日中の居場所 3 年間行事の企画・参加 

手工芸など、それぞれの興味に応じて取

り組むことが出来ます。分からないとこ

ろはスタッフもお手伝いします。 

当センターを利用することで、話し相手

が出来たり、充実した余暇を過ごすお手

伝いが出来ます。 

下記行事を企画、開催しております。ご

興味のある方は、見学も受け付けてお

りますので、お気軽にどうぞ。 

年間行事 

《毎月定例の行事》 

・食事会(毎月第 2、第 4 水曜日) 

・ピア・カウンセリング(月 1 回) 

・こころの元気サロン(月 1 回) 

・女子会(月 1 回)・断酒会(月 2 回) 

《季節の行事(例）》 

・バーベキュー大会 

・合同クリスマス会 

・精神障がい者バレーボール大会への出場 

・ふれあい福祉まつりへの出店   等々 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C．その他 

日中一時支援事業(タイムケア)も実施しており、釜石祥雲支援学校等への迎えも行っています。 
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(自立訓練(生活訓練)) 

事業所名 自立訓練釜石事業所 電話番号 0193-21-1156 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 医療法人 仁医会(財団) 

②住 所 釜石市定内町 1-8-10 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 定内(徒歩 2 分) 

④利用時間 

月・水・金 10：00～12：00 

(※その間は地域活動支援センターとしての利用

はできません) 

⑤定  員 20 名 

⑥送  迎 有 釜石市内(応相談) 

⑦食  事 無  

Ｂ．主な活動の内容 

(1)自立訓練とは？ 

入浴、排せつ、食事等に関する自立した日常生活を営むために必要な訓練、生活等に関する

相談および助言などの支援を行います。 

施設や病院に長期入所または長期入院していた方などを対象に、地域生活を送る上でまず身

につけなくてはならない基本的なことを中心に訓練を行い、障がいのある方の地域生活への移

行を支援します。 

 

(2)どんな訓練をするの？ 

掃除・洗濯、調理実習、余暇支援、パソコン教室、社会貢献、SST(Social Skill Training)

等です。その他にも、利用者のみなさんからご要望があれば、随時検討していきたいと思い

ます。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

C．その他 
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(放課後等デイサービス)   

事業所名 放課後等デイサービス ライトハウス 電話番号 0193-55-6657 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 
ＮＰＯ法人 

障がい者自立センターかまいし 

②住 所 釜石市野田町 3-7-3 

③ 最 寄 り の バ
ス停 

岩手県交通 野田(さんわ前) 

④利用時間 9：00～18：00 

⑤定  員 10 名(小学生・中学生・高校生) 

⑥送  迎 有 釜石市内を中心とする。 

⑦食  事 無 昼食は各自用意していただきます。 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 自立支援と日常生活の充実のための活動 2 創作活動 3 地域交流の機会の提供 

挨拶をはじめ、出したものは元に

戻す、おやつの準備後片付け、掃除

等の日常生活の基本をゆっくり身

につけてほしいと思っています。

防災散歩や避難訓練も毎月行って

います。 

近所の公園や野原での外遊び

で飛んだり跳ねたり走ったり

思いっきり体を動かしたいで

す。また、おやつ作りや工作等

にも取り組んでいます。 

 

お散歩の途中で近所の方に声を

掛けられる機会も増えました。

少しずつ社会経験の幅を広げて

行きたいと思います。 

4 余暇の提供 5 個別支援 日課 

七夕会、クリスマス会等の季節の

行事、誕生会を行っています。プロ

グラムは子ども達がアイディアを

出して自主的に決めています。 

学校営業日は、時間が短いの

で、宿題と集団活動が中心とな

ります。それぞれの個別課題は

活動の中でも意識して取り組

んでいます。iPad も導入し、

学習や遊びに活用しています。 

 
9：00   開所（送迎） 

10：00  お や つ 
    活   動 

12：00  昼   食 
13：00  活動（送迎） 
15：00  お や つ 

  活   動 
17：00  掃除・（送迎） 

18：00  閉   所 

 

 

 

 

 

C．その他 

 

 

ああ 

自分達で 

作って、飾

ったツリー 

です☆☆☆ 
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(日中一時支援) 

事業所名 日中一時支援事業所 ライトハウス 電話番号 0193-55-6657 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 
ＮＰＯ法人 

障がい者自立センターかまいし 

②住 所 釜石市野田町 3-7-3 

③最寄りのバ
ス停 

岩手県交通 野田(さんわ前) 

④利用時間 9：00～17：00 

⑤定  員 15 名 

⑥送  迎 有 釜石市内を中心とする。 

⑦食  事 無 昼食は各自用意していただきます。 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 創作的活動 2 日常生活充実の為の活動 3 余暇の提供 

おやつ作りを通しての家事体験や

自分達でメニューを決めたり準備

をしています。また、長期休みを中

心に制作活動を行ったり、ラジオ

体操、マラソン等身体を動かす活

動も行っています。 

 

挨拶をはじめ、出したものは元

に戻す、おやつの準備や後片付

け、掃除等の日常生活の基本を

身に着けて欲しいと思ってい

ます。 

 

絵本の読み聞かせ（月２回）子ど

もの特性に合わせ、絵本や紙芝

居を選んでいます。また、季節の

行事（豆まき・雛祭り・お花見・

こどもの日・七夕・お月見・クリ

スマス…）や誕生会等、時間を見

つけて楽しんでいます。 

4 個別的活動 5 家族支援 日課 

学校の日は、宿題が中心になりま

す。iPad を使って学習や遊びに活

用しています。 

 

あんぱんまん広場 

（週１回）在宅のお子さんの親

子教室です。保護者さんの親睦

の場にもなっ 

ています。 

 

 

 
9：00   開所（送迎） 

10：00  お や つ 
      活   動 
12：00  昼   食 
13：00  活   動 
15：00  お や つ 

  活   動 
17：00  掃除・（送迎） 
      閉   所 

C．その他 

土曜日の利用についてはご相談ください。 
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(地域活動支援センターⅡ型)   

事業所名 地域活動支援センターまりん分室 ライトハウス 電話番号 0193-55-6657 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 
ＮＰＯ法人 

障がい者自立センターかまいし 

②住 所 釜石市野田町 3-7-3 

③ 最 寄 り の バ
ス停 

岩手県交通 野田(さんわ前) 

④利用時間 10：00～17：00 

⑤定  員 地活Ⅱ型 １５名 

⑥送  迎 有 釜石市内を中心とする。 

⑦食  事 無 昼食は各自用意していただきます。 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 創作的活動 2 日常生活の充実の為の活動 3 地域交流の機会の提供 

機能訓練を兼ねた手指活動（カレ

ンダー制作や季節の制作等）やお

やつ作りを通しての家事体験等を

行っています。 

また季節の行事のお手伝いもして

います。 

 

挨拶をはじめ、活動に使う物の

準備や後片付け、掃除等の日常

生活の基本を身に着けて欲し

いと思っています。昼食を買い

に出かける事もあります。 

 

絵本の読み聞かせ（月２回）や 

散歩、近くの公園に出かける事

もあります。また、図書館利用や

ライトハウスを利用している児

童と一緒に活動する事もありま

す。 

4 個別的活動 5 その他 日課 

利用される方に合わせて、個別に

趣味活動や学習等に取り組む事も

出来 

ますので、 

ご相談くだ 

さい。 

 

季節の行事（節分・雛祭り・お

花見・七夕・お月見・栗拾い・

クリスマス…等）を楽しむ機会

をつくっています。また、軽作

業（ファイル制作等）を行った

り、iPad を活用して、趣味や

学習に取り組んだりもしてい

ます。 

 
10：00   開所（送迎） 

  体調観察 
    （検温等） 

10：30  活   動 
12：00  昼   食 
13：00  活   動 
16：00  掃除・（送迎） 
17：00    閉   所 
 

C．その他 

土曜日の利用についてはご相談ください。 
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(地域活動支援センターⅡ型) 

事業所名 釜石市身体障害者福祉センター 電話番号 0193-23-1630 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 社会福祉法人 翔友 

②住 所 釜石市上中島 4-2-40 

③ 最 寄 り の
バス停 

岩手県交通 双葉小学校前(徒歩 5 分) 

④利用時間 8：30～17：15 

⑤定  員 要相談 

⑥送  迎 有 釜石市内(要相談） 

⑦食  事 無  

Ｂ．主な活動内容 

１ 
障がい者の機能回復訓練 

（デイサービス） 
２ 障がい者社会参加促進事業 ３ 

障がい者団体活動・ボランティ

ア活動の支援 

身体の障がいの状況に応じた理学療

法士指導による機能訓練・日常生活動作

訓練を行っております。個々に応じたプ

ログラムとなっております。 

  

 
年間行事 

・お花見会   ( 4 月 ) 

・野外訓練活動 (秋ごろ) 

・忘年会    (12 月 ) 
 

※新型コロナウイルス感染症予防の 

ため昨年は、中止になりました。 

《手話奉仕員養成講座》・《点訳奉仕

員養成講座》を開催し、社会参加に

奉仕することを目的としたボランテ

ィアの養成を行っております。 

 

  

 

 

 

 

 

開催案内、受講生募集は【広報かま

いし】記事掲載いたします。 

※昨年は中止 

各種障がい者福祉団体・ボランティア

サークルの活動拠点としてのセンター利

用や各種福祉活動の支援情報提供を行っ

ております。 

《 声 の 広 報 》 視覚障がいのある方

を対象に【広報かまいし】を音声にして

お届けします。(CD・テープ) 

《すずらんの会》 パソコン教室。 

文字入力を中心とした訓練をしておりま

す。 

《 は ま ゆ り 》 切り絵教室。 

県・市の文化芸術祭出展しております。 

機

能

訓

練 

 

 

 

     

        

               

   平行棒内訓練              斜面階段訓練 

 

 

 

 

 

サイクルバイク訓練  ﾏｯｻｰｼﾞ師の施術  サンディングと屈伸運動 

年

間

行

事 

 

 

 

 

 

H30 野外訓練（浄土ヶ浜） 

 

 

 

 

 

R 元 野外訓練（えさし藤原の郷） 

C．その他 

※機能訓練を希望される方は地域生活支援給付費支給決定を受ける必要がありますので、釜石市地域福祉課障

がい福祉係又は直接当センターまでお問合せ頂くようになっております。 

※機能回復訓練は、午前と午後 2 部に分かれて実施しております。 

◆  月・火・水・木・金  9：00～１１：00 

◆  月・火・木・金     13：00～１５：00 (水曜午後なし） 
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(共同生活援助) 

事業所名 グループホーム くろーばー 電話番号 0193-25-0359 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 社会福祉法人 豊心会 

②住 所 釜石市野田町 3-4-24 (２階) 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 野田(徒歩５分） 

④利用時間  

⑤定  員 個室型女性４名 

⑥送  迎 無  

⑦食  事 有 24,000 円／月 季節料理や家庭料理を提供します。 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 食堂のようす 2   台所のようす 3 お風呂場のようす 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

    家庭的な食堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 おいしい料理を作ります 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 ゆったりとリフレッシュ 

費

用 

・50,000～55,000 円／月 
 家賃、光熱費、食費など。 
・食費で余った分は戻します。 
・休日の昼食は用意します。 

日中 

・日中は通所事業所や

就労先に通います。 

・昼食は通所先等で食

べます。 

・外泊、外食、外出も

出来ます。 

間取り 

その他 

・和室 6 畳×4 室、 
台所、トイレ、風
呂、食堂など。 

・通院の同行や、 
金銭管理、手続き
の支援もします。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 部屋のようす          周辺図           平面図 
 

C．その他 

 ※食事～朝夕の食事を提供するほか、休日の昼食も用意します。 

※入居に関して、待機登録など相談に応じます。 

 ※所得に応じて家賃補助がある場合があります。詳しくはお問い合わせください。 
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 (共同生活援助) 

事業所名 グループホーム くろーばーセカンド 電話番号 0193-25-0359 

Ａ．基本情報 
 

①法 人 名 社会福祉法人 豊心会 

②住 所 釜石市野田町 1-1-32 (2 階) 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 野田(徒歩 5 分） 

④利用時間  

⑤定  員 個室型男性 5 名 

⑥送  迎 無  

⑦食  事 有 24,000 円／月 季節料理や家庭料理を提供します。 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

１ 部屋のようす ２  居間のようす ３ お風呂場のようす 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 10 畳のフローリング床 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  居間は、くつろぐ空間 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 ゆったりとリフレッシュ 

費用 

・50,000～55,000 円／月 

家賃、光熱水費、食費など。 

・食費で余った分は戻します。 

・休日の昼食は用意します。 

日中 

・日中は、通所事業所や

就労先に通います。 

・昼食は通所先等で食べ

ます。 

・外泊、外食、外出も出

来ます。 

間取り 

その他 

・10 畳×3、9 畳×

2、居間、台所、ト

イレ、風呂 

・通院の同行や、金銭

管理、手続の支援も

します。 

            
 
 
 
 
 
 
  
 

洗面台、洗濯機２台   国道側からの外観     周辺図          平面図   

C．その他 

 ※食事～朝夕の食事を提供するほか、休日の昼食も用意します。 

 ※入居に関して、待機登録など相談に応じます。 

 ※所得に応じて家賃補助がある場合があります。詳しくはお問い合わせください。 
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(共同生活援助) 

事業所名 グループホーム  メゾン ラ・ポール 電話番号 0193-21-1155 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 医療法人 仁医会(財団) 

②住 所 釜石市定内町 1-8-10 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 定内(徒歩 2 分) 

④利用時間  

⑤定  員 個室型女性 6 名 

⑥送  迎 無 
病院受診の際等は、世話人の同

行も可。 

⑦食  事 有 300 円／食(土・日・祝日の昼食代) 

Ｂ．主な活動の内容 

1 日中活動への参加 ２ 共有スペース ３ 個室の様子 

 

基本的に、日中は就労系事業所や
病院デイケア等へ通所・参加して
過ごします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホール兼食堂 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

個  室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

洗面所兼洗濯場          浴  室            ベランダ 

C．その他 

 

・入居に必要な費用は、家賃・光熱費・食費他で約 60,000 円程度です(詳しくはお問い合わせください)。 

・日中は釜石厚生病院デイケアへの参加や、他の事業所等を利用して過ごします。 

 

＊ 平日の日中はスタッフが不在です。電話連絡は 1 階の地域活動支援センター釜石までお願いします。 

電話(0193-21-1156) 

 

建物の２階部分がグループホームです 
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(共同生活援助) 

事業所名 グループホーム かみくり荘 電話番号 0193-23-3008 

Ａ．基本情報 

 

①法 人 名 ＮＰＯ法人 かまいし共生会 

②住 所 釜石市小佐野町 2‐4‐8 

③最寄りのバス
停 

岩手県交通 小川入口(徒歩 5 分) 

④利用時間  

⑤定  員 個室型男性 4 名 

⑥送  迎 無 但し、職場の送迎あり 

⑦食  事 有 
土、日、祝日 (3 食) 

平日 (朝夕 2 食) 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 部屋 2 食事のメニュー 3 レクリエーション 

 
1)全部屋個室 
 

2)シーツ等クリーニング 

 (週 1 回業者利用) 
 
3)談話室あり 

 

1)職場の昼食を参考にして、 

 かちあわないように決めて 

 いる。 

2)月 1 回、出前による外食の日が

ある。 

 
1)連休時の遠足 
 
2)お誕生日会 
 
3)クリスマス会 

 

入居費 
月 60,000 円 

(但し、途中入退居は日割り計算する) 
入 居 条 件 

①日中活動をする 

②アルコールは厳禁です 

③薬をきちんと飲む 

 募金活動や町内会の行事、各イベント等に協力・参加します。 

 

                                                   

                                                    

                                                    

                                                    

                                                                   

                                                                   

                    

      ホテルでの夕食会。      (1 階)     (2 階)      (浴室)    (ベランダから) 

 (フォルクローロ釜石) 

C．その他    
 

・体験入居可能(1 泊 2 食 2,000 円) 

 



28 

 

(共同生活援助) 

事業所名 フルセイル平田 電話番号 0193-27-7336 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 
ＮＰＯ法人 

障がい者自立センターかまいし 

②住 所 釜石市大字平田 1-1-16 

③ 最 寄 り の
バス停 

上平田公民館前 

④利用時間  

⑤定  員 6 名 

⑥送  迎 無  

⑦食  事 有 朝食・夕食(昼食は各自用意) 

Ｂ．主な活動内容 

１ 基本情報 ２ 周辺環境 ３ 体験利用 

★家 賃：17,000 円 
(1 万円の補助あり) 

 
★食 費：24,400 円 
 
★光熱費：15,000 円 
 
★日用品：実費 
 
★サービス費：障がい福祉サービ
スの定率負担(1 割)は、所得に応
じて次の 4 区分の月額負担上限
額が設定されます。詳しくは市町
村に問い合わせください。 

★みずかみ平田店：徒歩 10 分 
 
★ローソン平田店：徒歩 7 分 
 
★平田駅：徒歩 8 分 
 
★上平田バス停：徒歩 6 分 
 
★上平田公民館：徒歩 3 分 
 
 

★宿泊費：550 円/1 泊 
 
★食 費：400 円/1 食 
 
★その他：実費 
 
★サービス費：サービス支給量に
よる。サービス外の場合全額負担
となる可能性あります。 
 

フ

ル

セ

イ

ル 

内

の

紹

介 

 
★設 備 

 

・居室：9 部屋 

・共有スペース 

・洗面室 

・浴室 

・トイレ：3 か所 

・サンルーム 

 

全館床暖房、バリアフリー、Wi-Fi

設置 

C．その他 

住居の場としての提供はもちろん、共同生活を通して自立に向けた生活全体の支援を行います。 

フルセイルではルールや細かい決まり事はありません。入居している方たちで決めていきます。シェアハウスの

ように明るい雰囲気を大事にしながらも、「自分のことは自分でする」という大変さもあります。個々の心身の状

況や家庭環境を踏まえて自立に向けた応援をします。 
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(日中一時支援) 

事業所名 
ワーカーズコープ大槌地域福祉事業所 

(地域共生ホームねまれや) 
電話番号 0193-55-4495 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 ＮＰＯ法人 ワーカーズコープ 

②住 所 上閉伊郡大槌町大ケ口 2-9-26 

③ 最 寄 り の バ
ス停 大槌町民バス 大

お

ケ
が

口
くち

(徒歩 1 分) 

④利用時間 
9：00～18：00 

(長期休暇は 8：00～) 

⑤定  員 10 名 

⑥送  迎 有  

⑦食  事 有 こども 300 円／食、大人 600 円／食 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 放課後・日中の見守り 2 レクリエーション  

【こども】学校から下校後・学校の休

日の生活、勉強の見守り、余暇支援、

生活体験を行います。 

 

【大人】日中の見守り、余暇活動など

その方に合わせた支援を行います。 

体操やゲーム、調理、季節の

行事を行います。また地域の

方が講師となりペーパークラ

フト教室を月に 1 回行いま

す。 

 

年間行事 

季節の行事 

7 月 夏祭り 

12 月 クリスマス会 

1 月 もちつき・団子作り 

避難訓練 

主な日課 

 8：00 登所(受入は随時) 

      勉強の見守り、室内遊び 

      レクや工作 

12：00 昼食 

      外遊び、おやつ 

18：00 降所 

                   

 

C．その他 
 

ワーカーズコープコープ大槌地域福祉事業所は地域共生ホームねまれやとして、日中一時支

援事業の他に高齢者の通所介護、学童保育を行っている事業所です。障がいのあるなしにかか

わらず、こどもから高齢者までの居場所となっています。アットホームな雰囲気で地域での暮

らしや日々の支え合いを大切にしています。 

 



30 

 

（ 生活介護・施設入所支援・短期入所・ 

         日中一時支援・放課後等デイサービス ） 

事業所名 障がい者支援施設 四季の郷 電話番号 0193-41-1521 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 社会福祉法人 大洋会 

②住 所 上閉伊郡大槌町小鎚 16-18-1 

③最寄りのバ
ス停 

町民バス 四季の郷前 

④利用時間 

生活介護  ：09：30～16：00 

放課後等デイ：09：00～17：00 

施設入所  ：16：00～09：30 

⑤定  員 
生活介護 60 名 施設入所 40 名 

短期入所 3 名  放課後等デイ 10 名 

⑥送  迎 有 

通所型生活介護、放課後等デイ 

平日(朝夕支援学校送迎)、 

土・祝・長期休み(自宅送迎) 

⑦食  事 有 
通所型生活介護、日中一時、放課後等： 昼食 350 円 

施設入所、短期入所： 朝食 300 円・昼食 450 円・夕食 480 円 計 1230 円 

⑧光熱水費 有 通所型生活介護：200 円  生活介護・施設入所：320 円 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

１ 生活介護、日中一時支援 ２ 生活介護（入所型） ３ 放課後等デイサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その方に合わせて、入浴、食事、排せつ、

リハビリ等の支援やレクリエーションや

外出等の日中活動を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

その方に合わせて、入浴、食事、排

せつ、リハビリ等の支援やサークル活

動、外出、買い物等の日中活動を行い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

釜石祥雲支援学校の登下校送迎、下

校後 18 時まで生徒を預かります。宿

題やお絵かき等の見守りが中心となり

ます。 

4 短期入所 5 施設入所支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族の病気または冠婚葬祭等で、一

時的に自宅での生活が出来ない場合利用

できます。 

 施設に入所する障がいのある方に対

して、主に夜間において、排せつ、食

事等の介護、生活等に関する相談・助

言のほか、必要な日常生活上の支援を

行います。 

 生活介護などの日中活動とあわせ

て、夜間におけるサービスを提供する

ことで、障がいのある方の日常生活を

一体的に支援します。 
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年間行事 

5 月 花見会  10 月 ボッチャ大会 

6 月 焼肉会  12 月 クリスマス会 

8 月 夏祭り  01 月 新年会 

9 月 芋の子会 02 月 節分 

 
 
 
 
 
 
 
   サークル       花見ドライブ 
 
 
 
 
 
 
 
 

音楽療法       長距離外出 
 
 
 
 
 
 
 
 

スポーツ大会参加     
 

新年会 

主な日課 

07:30 朝食 

08:40 ラジオ体操 

10:00 バイタル測定・入浴(通所) 

・水分補給・余暇活動 

12:00 昼食 

13:00 入浴（入所）・余暇活動 

15:00 水分補給 

17:30 夕食 

21:00 消灯 

■余暇時間・サークル活動 

 ・音楽療法 2/月 ・料理サークル 

 ・園芸サークル ・ゲームサークル 

 ・美術サークル ・カラオケサークル 

 ・アウトドアサークル 

 ・利用者外出  ・長距離外出・外泊 

■理学・作業療法 月～金曜日 

※施設入所のみ 

■内科・歯科医による回診（1/週） 

■洗濯（施設で代行しています） 

■通院（必要に応じて） 

             

 

 

 

 

 

夏祭り         文化祭       クリスマス会        節分 

C．アクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスでの来設：県交通バスで、マスト前下車。マスト前より、大槌町民バスに乗り換えし、四季の郷前下車。 
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(生活介護・就労継続支援 B 型・日中一時支援) 

事業所名 わらび学園 電話番号 0193-42-7741 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 社会福祉法人 わらび会 

②住 所 上閉伊郡大槌町小鎚 15-43-2 

③最寄りの
バス停 大槌町民バス 蕨打

わ ら び

直
うちな

(徒歩 5 分) 

④開所時間 10：00～15：30 

⑤定  員 

生活介護     19 名 

就労継続支援Ｂ型 19 名 

日中一時支援    3 名 

⑥送  迎 有 大槌町内～釜石市内 

⑦食  事 有 
主な個人負担：生活介護、就労継続支援Ｂ型、日中一時支援  270 円／食 

※所得に応じて市町村補助（減免）あり。 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 生活介護 2 就労継続支援Ｂ型 

 

音楽鑑賞、木工委託作業、ビーズ

作品製作、クラフト手芸作品制作

など 

 

パンの製造、販売作業 

切干大根、加工販売など 

施設外就労 工場でのダンボール組

立作業、四季の郷での食器洗浄など 

年間行

事 

7 月 七夕会 

9 月  社会見学旅行 

10 月 学園祭 

12 月 忘年会 

主な日課 

10：00 朝礼 
10：10 作業(日中活動、作業) 
12：00 昼食(土曜日、余暇活動) 
13：00 作業 
15：30 帰宅 

  

社会見学旅行の様子     七夕会の様子       忘年会の様子       学園祭の様子 

C．その他 

現在、生活介護利用者 20 名、就労継続支援Ｂ型１４名利用しています。 
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(就労継続支援Ｂ型) 

事業所名 ワークフォローおおつち 電話番号 0193-42-7464 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 社会福祉法人 大槌町社会福祉協議会 

②住 所 上閉伊郡大槌町赤浜 2-3-48 

③最寄りの
バス停 

岩手県交通 赤浜(徒歩 1 分) 

④利用時間 ９：00～16：00 

⑤定  員 20 名 

⑥送  迎 有 大槌町内・釜石市の一部 

⑦食  事 有 個人負担：250 円／食 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 部品加工 2 リサイクル作業 3 缶詰の梱包作業 

  
 
 

 
 
 
 
 

管内の業者からの委託を受け、空気

圧機器の部品加工作業を行っていま

す。主な内容は、ネジ穴にマスクと

いう部品を埋め込む軽作業です。 

 
 
 
 
 
 
 
 

地域の業者から空缶をもらって

きて、アルミ缶やスチール缶な

どを仕分けする作業です。 

※ワカメの加工(休止中) 

 
 
 
 
 
 
 

 

缶詰を 3 個重ねてフィルムを被

せ、機械を潜らせシュリンクし、段

ボール箱に詰める、流れ作業です。 

年間行事 

4 月 お花見ツアー 

10 月 紅葉ツアー 

11 月 地域清掃 

12 月 ビンゴ抽選会 

 

主な日課 

8：50  体 操 
9：00  作 業 

12：00 昼 食 
13：00 作 業 
16：00 帰 宅 

 
 
 
 

 

 

 

 

お花見ツアー           料理教室         ビンゴ抽選会、カラオケ  

C．その他 

現在登録者数 25 名 
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(児童発達支援・放課後等デイサービス・日中一時支援) 

事業所名 
児童発達支援・放課後等デイサービス笑顔 

日中一時支援事業所笑顔 

電話番号

ファクス 

0193-55-5712 

0193-55-5713 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 一般社団法人 えがお 

②住 所 上閉伊郡大槌町桜木町 3－15 

③最寄りの
バス停 

桜木町東大通停(徒歩 2 分) 

④利用時間 

児童発達支援 9：00〜11：00 

放課後等デイサービス 11：00～17：00 

日中一時支援 8：００～17：00 

⑤定  員 
児童発達支援 1 日 9 名 
放課後等デイサービス 1 日 10 名 
日中一時支援 1 日 10 名（利用は要相談） 

⑥送  迎 
無 児童発達支援 

有 放課後等デイサービス、日中一時支援 

⑦食  事 

無 児童発達支援 

有 
放課後等デイサービス 500 円（実費） 
日中一時支援 未就学 400 円（実費）、就学 500 円（実費） 

Ｂ．笑顔では、どんなことをするのですか？ 

1 
基本的生活習慣が身に 

つくように支援します。 
2 

社会生活の必要なスキルを、

遊びを通して身に着けます。 
3 

よりよい療育のためみんなと

連携して育てていきます。 

一人一人の個性に合った方法
で、無理なく生活習慣が身に
つけられるように接していま
す。 

挨拶、ルールを守る、他者の物と
自分の物の区別をつける等の集団
生活の決まりを丁寧に教えていま
す。 

医療、教育機関、福祉、子ども園等
と連絡しながら、ご本人やご家族が
笑顔になるように応援していきま
す。 

主な日課 

児童発達支援  始まりの会 → 集団遊び、個別活動 → 終わりの会 

放課後等    登所 → 集団遊び、宿題のお手伝い、     → 降所 
デイサービス       自由遊び(買物体験、余暇支援活動等) 

  

    ◎指導室               ◎遊戯室         ◎スヌーズレン 

C．その他 

〇児童発達支援 現在利用児２名 〇放課後等デイサービス 現在利用児 10 名  

〇日中一時支援 現在９名  
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